
Pflegeanleitung eines frischen Tattoos 
 

- Die Folie, welche ihr von uns aufgeklebt bekommen habt, versorgt euer Tattoo 
vorerst ganzheitlich.  

 
- Es empfiehlt sich am folgenden Tag die Folie unter der Dusche oder unter dem 

Wasserhahn zu entfernen. Macht euch dabei keine Sorgen um das Tattoo, wenn es 
ein wenig zupft – dem Tattoo passiert nichts. 
 

- Anschliessend spült ihr das Tattoo gründlich mit Wasser, tupft es trocken mit einem 
sauberen Badetuch. 
 

- Von nun an gilt nur noch eins: fleissig eincremen. Das Tattoo sollte nie trocken sein. 
Wir empfehlen daher ca alle 2h wenig Creme einzustreichen (es bringt nichts, wenn 
ihr viel Creme auftragt und es dafür seltener macht). 
 

- Bis wann das Tattoo eingecremt werden muss, liegt bei euch. Wir empfehlen euch 
die von uns mitgegebene Creme aufzubrauchen – gute und lange Pflege zahlt sich 
aus! 
 

- Bei Fragen oder Unklarheiten, meldet ihr euch sofort bei uns.  
 

- Es ist normal, dass ein Tattoo mit der Zeit anfangen kann zu beissen. KRATZT NICHT! 
Weiter eincremen und dann kommt’s gut. 
 

 
 
 
Was ist sonst zu beachten während des Verheilungsprozesses? 
 

- Mindestens 2 Wochen kein: Solarium und Chlorwasser. 
 

- Mindestens 10 Tage kein: Süsswasser, Vollbad, Meerwasser. 
 

- Sonnenlicht ja, wenn ihr das Tattoo mit 50er Sonnencreme schützt. 
 

- Fitness und sonstiger Sport: Fragt am besten gleich beim Stechen nach was am 
besten ist. Hier gibt es keine bestimmte Regel. Es ist von der Art des Tattoos, Stelle 
und des Sportes abhängig. 
 

 
 
Bei allfälligen Fragen wendet euch umgehend an uns.   


